1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 4, semestrul 2

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie

1.4. Domeniul de studii

Teologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta, seria 2022-2026

1.6. Programul de studii

Teologie Ortodoxa Pastorala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumire disciplina

Practica liturgica 2.2. Cod | D15TOPL897

2.3. Titularul activitatii de curs

2.4. Titularul activitatii de

Pr. Lect. univ. dr. Adrian-Cristian MAZILITA

seminar/laborator
2.5. Anul de IV | 2.6. Semestrul | II | 2.7. Tipul de V | 2.8. Regimul DS,
studiu evaluare (E/C/VP) disciplinei DO
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 2 din care: 3.2. curs | - 3.3. seminar/laborator | 2
saptamana
3.4. Total ore din 28 din care: 3.5. curs | - 3.6. seminar/laborator | 28
planul de Invatamint
Distributia fondului de timp de studiu individual ore
¢ Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
¢ Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 3
o Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
e Tutoriat 2
e Examinari 2
o Alte activitati: activitati de cercetare 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore din planul de invatimant 28
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

duminici si sarbatori.;

Participarea la slujbele din parohia de domiciliu in

4.2. de competente

Sustinerea stranei din postura de cantaret bisericesc;




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ Paraclis/Sala speciala destinata activitatilor practice

laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente 1. Cunoasterea teoreticd a tipicului dupa care se savarsesc slujble in
profesionale Biserica Ortodoxa;
2. Utilizarea corectd a obiectelor de cult, din perspectiva paracliserului in
timpul Sfintei Liturghii;
3. Deprinderea de a participa active, ca mireni, la slujble Bisrericii;
4. Slyjirea liturgica in contemporaneitate;
5. Cunoasterea vegmintelor, a modului in care se folosesc de catre preot, in
cadrul diferitelor slujbe;
6. Exercitiul rugaciunii rostite si cantate, din perspectiva cantaretului de la
strana;
7. Deprinderea modului corect de a folosi ciddelnita in cadrul cadirilor,
specifice preotului liturghisitor;
8. Deprinderea modului corect de rostire a ecteniilor si a rugdciunilor
publice;
Competente 1. Aplica reguli de munca organizata si eficientd, dobandeste atitudini
transversale responsabile fatd de domeniul didactic-stiintific, pentru valorificarea

creativa a propriului potential, cu respectarea principiilor si a normelor de
etica profesionala;

2. Culege informatii din medii stiintifice diverse, adaptind si aplicind
aceste valori noi propriei doctrine si practici liturgice;

3. Dobandeste capacitatea de dialog cu celelalte discipline teologice si
ramuri ale stiintei, in identificarea unei viziuni interdisciplinare, in vederea
bunei desfasurari a ritualului liturgic;

4. Dezvoltarea curiozitatii cognitive in formarea unei experiente liturgice
practice;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea cunostintelor privitoare la instituirea si dezvoltarea cultului divin,
a randuielilor de cult, a continuturilor teologice si duhovnicesti ale slujbelor
divine care sa contribuie la dezvoltarea capacitatilor de savarsire a slujbelor
divine.

7.2 Obiectivele specifice

1. Folosirea corecta a cartilor de cult;

2. Defineste si explica evolutia generala a cultului crestin;

3. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a tipicului bisericesc;

4. Cunoasterea fiintei si evolutiei liturghiei crestine;

5. Cunoasterea importantei, necesitatii si rolului lerurgiilor si a altor
randuieli bisericesti Tn mentinerea legaturii vii a omului cu Dumnezeu;
6.Dezvoltarea unui comportament empatic in relatie cu forurile ierarhice
superioare, cu clericii i cu_enoriasii;

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii




8.2. Seminar (Laborator) Metode de predare Observatii
1-2 Terugii legate de contextul funerar — Exercitii practice: intrebuintarea 4 ore
Slujba inmormantarii - Molitfelnicului/Aghiazmatarului,
Prezentarea riturilor ce tin de liturghie Evangheliarului/Apostolului,
inmormantarii: canonul la iesirea sufletului, Panihidei; savarsirea si
ritul Inmormantarii laicilor, preotilor, explicarea unor acte specifice
monahilor, pruncilor, ritul inmormantarii in riturilor si comentarea textelor
Saptamana Luminatd; ritul Panihidei si al evhologice; dezbatere privind
Litiei pentru cei adormiti; diferite traditii locale.
3 Sfintirea bisericii Exercitii practice: intrebuintarea 2 ore
Prezentarea ritului si a miscarilor in timpul | Arhieraticonului; prezentarea
sfintei slujbe, a textului evhologic etc. materiilor necesare; expunerea
ritului; dialog, dezbatere
4-5 Rugiciuni si randuieli diverse: Discutie colectiva, aplicatii 4 ore
Raénduielile calugariei practice;
Sfintiri diverse
Molitve
6-7 Terurgii — Slujba de multumire - Cununia | Discutie colectiva, aplicatii 4 ore
de argint; Nunta a 2 si a 3-a; practice;
8 Hirotesiile (duhovnicie; rangurile | Discutie colectiva, aplicatii 2 ore
bisericesti)ele parohiale. (aspecte liturgice). practice;
9 Rezerva euharistica: cum se pastreaza Exerecitii practice: Intrebuintarea 2 ore
Sfintele Taine? Impartasirea pruncilor si a chivotului si a altor obiecte
bolnavilor/muribunzilor. necesare pastrarii rezervei
Prezentarea riturilor si a actelor liturgice euharistice; ingrijirea rezervei
euharistice; expunere teoretica a
impartasirii pruncilor si a
bolnavilor /muribunzilor: dialog si
dezbatere; discutarea indrumarilor
din Liturghier.
10-11. Procesiunile liturgice Discutie colectiva, aplicatii 4 ore
Procesiunile liturgice comune + litia (Ia | practice;
Vecernie, Utrenie, Liturghie);
Procesiuni liturgice speciale (la Sfintele
Pasti, Sfintirea bisericilor etc.)
12-13. Alte oficii ocazionale: Exercitii practice: Intrebuintarea 4 ore
Paraclisul; Acatistul Orologhiului, a Octoihului, a
Triodului, a Tipicului; dialog si
dezbatere.
14. Recapitulare - Vor fi reluate activitati cu Discutie colectiva, aplicatii 2 ore

grad mai mare de dificultate (identificarea
pieselor imnografice pentru slujbele liturgice;
imbracarea si dezbracarea vesmintelor,
procesiunile si gesturile liturgice, alte activitati
la solicitarea studentilor etc.)

practice;




8.3. Bibliografie orientativa:

Cartile liturgice din BOR (Molitfelnic, Aghiazmatar etc.);

Tipicul bisericesc, Edit. Reintregirea 2003;

Anuar liturgic si tipiconal, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2020;
Molitfelnic, Bucuresti, 2013;

BRANISTE, Pr. Prof. Dr. ENE, Liturgica generala, editia a II-a, Bucuresti, 1993.

IDEM, Liturgica speciald, Bucuresti, 1980;

MAKARIOS Simonopetritul, Triodul explicat, trad. de Diac. loan 1. Ica Jr., Editura Deisis,
Sibiu, 2000;

SCHMEMANN, A. Postul cel Mare, Bucuresti, 1995

LUNGULESCU, Pr. Dimitrie, Manual de Practica Liturgicd, Craiova, 1926;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele de seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din
domeniul Teologie, disciplina Practica liturgica si Pastoratie. Tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante pentru aplicatiile specifice si pentru standardele comunitatii academice de profil.
Continuturile de invatare ajutd la aprofundarea temeinicd a teologiei, rdspunzand, prin aceasta,
asteptarilor principalilor angajatori ai absolventilor acestei discipline: structurile eclesiale, structurile
de asistentd sociald si structurile din domeniul educatiei, asigurand si o bund pregatire pentru
admiterea la masterat.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
evaluare finala

10.4 Curs

10.5 Evaluare practica Evaluare practica a

Seminar/laborator abilitatilor si 0%

deprinderilor, pe baza unui
subiect extras

Implicare in dezbateri 20%

10.6  Standard minim de performanta:

10.6. (1) Admisibilitate la examen:
Participarea la min. 50% activ. practice (Practica liturgica)

10.6. (2) Pentru nota 5 (cinci): - Cunoasterea si intelegerea oficiilor si textelor liturgice;
- Familiarizarea cu aspectele practice ale slujirii liturgice;




Data Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
completarii
25.09.2025 Pr. Lect. univ. dr. Adrian-Cristian Pr. Lect. univ. dr. Adrian-Cristian
MAZILITA MAZILITA

Data avizirii in departament Semnaétura director de departament

01.10.2025 Pr. Lect. univ. dr. Mihai CIUREA




