
1 

 
FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

Anul de studiu 3, semestrul 1 

 
 
1. Date despre program 
1.1. Instituția de învățământ Universitatea din Craiova 
1.2. Facultatea  de Teologie Ortodoxă 
1.3. Departamentul  de Teologie 
1.4. Domeniul de studii Teologie 
1.5. Ciclul de studii Licență, seria 2023-2027 
1.6. Programul de studii Teologie Ortodoxă Pastorală 
 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumire disciplina Practică Liturgică 2.2. Cod  D15TOPL564 
2.3. Titularul activității de curs - 
2.4. Titularul activității de seminar Pr. Lect. univ. dr. Cătălin Constantin DAN 
2.5. Anul de 
studiu 

III 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

C 2.8. Regimul 
disciplinei  

DS, 
DO 

 
3. Timpul total estimat 
3.1. Număr ore pe 
săptămână 

2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din 
planul de 
învățământ 

28 din care: 3.5. curs - 
  

3.6. seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp de studiu individual ore 

  Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 9 

  Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate  3 

  Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4 

  Tutoriat 2 

  Examinări 2 

  Alte activități: activități de cercetare 2 

 
3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore din planul de învățământ 28 
3.9 Total ore pe semestru 50 
3.10 Numărul de credite 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Participarea la slujbele din parohia de domiciliu în 

duminici și sărbători.; 
4.2. de competențe Susținerea stranei din postura de cântăreț bisericesc; 
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5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.2. de desfășurare a seminarului/ 
laboratorului 

Paraclis/Sală specială destinată activităților practice  

6. Competențe specifice acumulate 
Competențe 
profesionale 

1. Cunoașterea teoretică a tipicului după care se săvârșesc slujble în 
Biserica Ortodoxă; 
2. Utilizarea corectă a obiectelor de cult, din perspectiva paracliserului în 
timpul Sfintei Liturghii; 
3. Deprinderea de a participa active, ca mireni, la slujble Bisrericii;  
4. Slujirea liturgică în contemporaneitate; 
5. Cunoașterea veșmintelor, a modului în care se folosesc de către preot, în 
cadrul diferitelor slujbe; 
6. Exercițiul rugăciunii rostite și cântate, din perspectiva cântărețului de la 
strană; 
7. Deprinderea modului corect de a folosi cădelnița în cadrul cădirilor, 
specifice preotului liturghisitor; 
8. Deprinderea modului corect de rostire a ecteniilor și a rugăciunilor 
publice; 

Competențe 
transversale 

1. Aplică reguli de muncă organizată și eficientă, dobândește atitudini 
responsabile față de domeniul didactic-științific, pentru valorificarea 
creativă a propriului potențial, cu respectarea principiilor și a normelor de 
etică profesională; 
2. Culege informații din medii științifice diverse, adaptând și aplicând 
aceste valori noi propriei doctrine și practici liturgice; 
3. Dobândește capacitatea de dialog cu celelalte discipline teologice și 
ramuri ale științei, în identificarea unei viziuni interdisciplinare, în vederea 
bunei desfășurări a ritualului liturgic; 
4. Dezvoltarea curiozităţii cognitive în formarea unei experiențe liturgice 
practice; 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Însuşirea cunoştinţelor privitoare la instituirea şi dezvoltarea cultului divin, 
a rânduielilor de cult, a conţinuturilor teologice şi duhovniceşti ale slujbelor 
divine care să contribuie la dezvoltarea capacităţilor de săvârşire a slujbelor 
divine. 

7.2 Obiectivele specifice 1. Folosirea corectă a cărților de cult;  
2. Defineşte şi explică evoluţia generală a cultului creştin;  
3. Identificarea unor situații concrete  de aplicare a tipicului bisericesc; 
4. Cunoașterea ființei și evoluției liturghiei creștine; 
5. Cunoașterea importanței, necesității și rolului Sfintelor Taine în 
menținerea legăturii vie a omului cu Dumnezeu;  
6. Dezvoltarea unui comportament empatic în relație cu forurile ierarhice 
superioare, cu clericii și cu  enoriașii; 

 
 
8. Conținuturi 
8.2 Seminar/Laborator (practică) Metode de predare Observații 

1. Sfintele Taine. Aspecte practice și generalități 
Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

2 ore 

2. Lepădările -exorcismele premergătoare Tainei 
Botezului 
 

Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

2 ore 
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3-4. Rânduiala Tainei Sfântului Botez 
Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

4 ore 

5. Botezul de necesitate  2 ore 
6. Rânduiala Tainei Mirungerii (Sfântul și Marele Mir – 
aspecte practice) 

Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

2 ore 

7-8. Rânduiala Tainei Spovedaniei și duhovnicia; 
 

Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

4 ore 

9. Aspecte practice și canonice la Spovedanie 
Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

2 ore 

10. Taina Sfintei Euharistii - pregătire 
Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

2 ore 

11-12. Taina Sfintei Euharistii – în cadrul Sfintei Liturghii 
Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

4 ore 

13. Sfânta Împărtășanie – cazuri speciale  
 

Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

2 ore 

14. Recapitulare 
Discuție colectivă, 
aplicații practice; 

2 ore 

Bibliografie: 
1. Molitfelnic, Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă Bucureşti, 2013. 
2. Liturghier, Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2012. 
3. I.P.S. Dr. Laurenţiu STREZA, Tainele de iniţiere creştină, Ed.Trinitas, Iaşi, 2002. 
4. Pr. Petre VINTILESCU, Liturghierul explicat, ediţia a II-a, Bucureşti, 1998. 
5. Pr. Prof. Dr. ENE BRANIŞTE, Liturgica generală, ediţia a II-a, Bucureşti, 1993.  
6. Pr. Prof. Dr. ENE BRANIŞTE, Liturgica specială, ediţia a II-a, Bucureşti, 1995. 
7. Pr. Prof. Dr. Nicolae NECULA, Tradiţie şi înnoire în slujirea liturgică, vol. I, Galaţi, 1996, vol. II, 
Galaţi, 2001; vol. III, Bucureşti, 2005, vol. IV, Bucureşti, 2010;  
8. Pr. Petre VINTILESCU, Spovedania şi duhovnicia, ediţia a II-a, Alba Iulia, 1995. 
9. TIMIADIS, Mitropolit Emilianos, Preot, parohie, înnoire, Editura Sofia, București, 2001. 
 
 

1. Coroborarea conținuturilor  disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 
epistemice, asociațiilor  profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

Temele de curs și seminar propuse sunt subiecte de actualitate în cercetarea fundamentală și aplicativă 
din domeniul Teologie, disciplina Practică liturgică și Pastorație. Tematica disciplinei acoperă 
conceptele majore relevante pentru aplicațiile specifice și pentru standardele comunității academice de 
profil. Conținuturile de învățare ajută la aprofundarea temeinică a teologiei, răspunzând, prin aceasta, 
așteptărilor principalilor angajatori ai absolvenților acestei discipline: structurile eclesiale, structurile 
de asistență socială și structurile din domeniul educației, asigurând și o bună pregătire pentru 
admiterea la masterat.  
 

2. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 
10.5 
Seminar/Laborator 

Modul de aplicare 
practică a slujirii 
liturgice și transfer a 
cunoștințelor teoretice 
în lucrările de seminar 

 Verificarea cunoștințelor 
și implicarea în activitățile 
de seminar 100% 

10.6 Standard minim de performanță:  
Pentru nota 5 (cinci): - Cunoaşterea și înțelegerea oficiilor și textelor liturgice; 
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- Familiarizarea cu aspectele practice ale slujirii liturgice; 
 

Data 
completării 
01.10.2025 

 
Semnătura titularului de curs 

 
- 
 

 
Semnătura titularului de seminar 
Pr. Lect. univ. dr. Cătălin Constantin 

DAN  
 

 

Data avizării în departament 
01.10.2025 

 
Semnătura director de departament 

Pr. Lect. univ. dr. Mihai 
CIUREA 

 
 


