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FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

Anul de studiu 4, semestrul 1 

 
 
1. Date despre program 
1.1. Instituția de învățământ Universitatea din Craiova 
1.2. Facultatea  de Teologie Ortodoxă 
1.3. Departamentul  de Teologie 
1.4. Domeniul de studii Teologie 
1.5. Ciclul de studii Licență, seria 2021-2026 
1.6. Programul de studii Teologie Ortodoxă Pastorală 
 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumire disciplina Teologie pastorală 2.2. Cod  D15TOPL785 
2.3. Titularul activității de curs P.S. Conf. Dr. Nicodim (Nicolae) Nicolăescu 
2.4. Titularul activității de seminar P.S. Conf. Dr. Nicodim (Nicolae) Nicolăescu 
2.5. Anul de 
studiu 

IV 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

C 2.8. Regimul 
disciplinei  

DS, 
DO 

 
3. Timpul total estimat 
3.1. Număr ore pe 
săptămână 

2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din 
planul de învățămînt 

28 din care: 3.5. curs 14 
  

3.6. seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp de studiu individual ore 

  Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 6 

  Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate  6 

  Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 3 

  Tutoriat 3 

  Examinări 2 

  Alte activități: activități de cercetare 2 

 
3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore din planul de învățământ 28 
3.9 Total ore pe semestru 50 
3.10 Numărul de credite 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Participarea la slujbele din parohia de domiciliu în 

duminici și sărbători. 
4.2. de competențe Implicarea în activitățile parohiale pastoral-misionare 

organizate de preotul din parohia de domiciliu. 
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5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfășurare a cursului Studenții trebuie să aibă sisteme de interconectare: PC, 

lap-top, smartphone etc. 
5.2. de desfășurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală specială destinată activităților practice  

6. Competențe specifice acumulate 
Competențe 
profesionale 

1. Cunoașterea dogmei Sfintei Treimi ca izvor și fundament al 
pastorației; 

2. Cunoașterea în amănunt a semnificației momentelor Sfintei 
Liturghii, a celor șapte laude și a rugăciunii personale; 

3.  Deprinderea de a participa activ, ca mireni, la slujbele Bisericii; 
4. Cunoașterea importanței asumării stării de jertfă în fața sinelui și în 

interesul semenilor; 
5. Exercițiul ascezei și al tăierii voii prin post; 
6. Deprinderea asumării durerii semenilor și a jertfei în beneficiul 

acestuia; 
7. Cunoașterea și deprinderea iubirii dezinteresate a aproapelui, ca 

manifestare esențială a vieții creștine. 
 

Competențe 
transversale 

1. Valorificarea creativă a propriului potenţial intelectual în activităţile 
generate de conţinuturile ştiinţifice abordate; 

2. Dezvoltarea curiozităţii cognitive în formarea unei experiențe 
pastoral-misionare practice. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Deprinderea și familiarizarea studenților cu principiile pastorale din 
perspectiva creștinului mirean dar și a preotului. 
 

7.2 Obiectivele 
specifice 

1. Cunoașterea și înțelegerea conceptelor pastoral-misionare de bază, 
pe fundamentul Sfintei Treimi; 

2. Explicarea și interpretarea diferitelor elemente specifice Sfintei 
Liturghii, a celor șapte Sfinte Laude și a rugăciunii personale; 

3. Cunoașterea și înțelegerea stării de jertfă; 

4. Cunoașterea principalelor probleme din activitatea pastorală curentă 
a preotului; 

5. Identificarea unor situații concrete de aplicare a principiilor 
pastoral-misionare; 

6. Abilitarea formării de caractere de colaboratori în săvârșirea 
misiunii pastorale. 

 
 
 
8. Conținuturi 
8.1. Curs Metode de predare Observații 
1. Introducere în Teologia Pastorală Prelegere 

Materiale didactice 
imprimate 

2 ore 

2. Sfânta Treime – izvorul și fundamentul pastorației 
 

Prelegere 
Materiale didactice 
imprimate 

2 ore 



3 

3. Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie Prelegere 
Materiale didactice 
imprimate 

2 ore 

4. Rugăciunea personală Prelegere 
Materiale didactice 
imprimate 

2 ore 

5. Starea de jertfă - introducere Prelegere 
Materiale didactice 
imprimate 

2 ore 

6. Silirea firii, asceza Prelegere 
Materiale didactice 
imprimate 

2 ore 

  7. Deșertarea de sine sau smerenia Prelegere 
Materiale didactice 
imprimate 

2 ore 

8.2. Bibliografie orientativă: 
- BRANIŞTE, pr. prof. dr. Ene, Preotul de azi ca liturghisitor. Lipsuri şi scăderi. Cauzele lor, Mijloace de 

îndreptare, în „Studii Teologice”, 1949, nr. 1-2 p. 97-118 şi nr. 3-4, p. 252-266. 

- Idem, Participarea credincioşilor la Liturghie şi metode pentru realizarea ei, în „Studii Teologice”, 1949, nr. 
7-8, p. 567-637. 

- CÂNDEA, pr. prof. dr. Spiridon, Pastoraţia familiei, în „Anuarul XIV al Academiei Teologice Andreiane”, 
1937/1938, p. 5-47. 

- Idem, Hristos şi mântuirea sufletească a orăşenilor. Studiu de teologie pastorală (teză de doctorat), Sibiu, 
1939, 302 p. 

- Idem, Taina Sfintei Mărturisiri ca mijloc de pastoraţie individuală, în „Mitropolia Olteniei”, 1956, nr. 6-7, p. 
315-327. 

- Idem, Îngrijirea pastorală a credincioşilor bolnavi, în „Mitropolia Ardealului”, 1959, nr. 1-2, p. 87-100. 

- IORDĂCHESCU, Mag. Gheorghe, Sfânta Liturghie şi Sfintele Taine ca mijloace de pastoraţie, în „Studii 
Teologice”, 1958, nr. 7-8, p. 48-66. 

- PLĂMĂDEALĂ, Î.P.S. Mitropolit dr. ANTONIE, Preotul în biserică, în lume, acasă, Sibiu, 1996. 
 

8.3. Seminar Metode de predare Observații 
1. Iubirea Sfintei Treimi ca izvor și fundament al 
pastorației 

 

Expozitivă, discuție 
colectivă 

2 ore 

2. Sfânta Liturghie – temelia misiunii pastorale a 
preotului 

 

Expozitivă, discuție 
colectivă 

2 ore 

3. Rugăciunea personal Expozitivă, discuție 
colectivă 

2 ore 

4. Starea de jertfă în raport cu sinele Expozitivă, discuție 
colectivă 

2 ore 

5. Asumarea suferinței și neabandonarea luptei în fața 
obstacolelor vieții 

Expozitivă, discuție 
colectivă 

2 ore 

6. Asumarea jertfei în raport cu aproapele Expozitivă, discuție 
colectivă 

2 ore 

  7. Iubirea vrăjmașilor – fundament al vieții creștine Expozitivă, discuție 
colectivă 

2 ore 

8.4. Bibliografie orientativă: 
- BRANIŞTE, pr. prof. dr. Ene, Preotul de azi ca liturghisitor. Lipsuri şi scăderi. Cauzele lor, Mijloace de 

îndreptare, în „Studii Teologice”, 1949, nr. 1-2 p. 97-118 şi nr. 3-4, p. 252-266. 

- Idem, Participarea credincioşilor la Liturghie şi metode pentru realizarea ei, în „Studii Teologice”, 1949, nr. 
7-8, p. 567-637. 

- CÂNDEA, pr. prof. dr. Spiridon, Pastoraţia familiei, în „Anuarul XIV al Academiei Teologice Andreiane”, 
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1937/1938, p. 5-47. 

- Idem, Hristos şi mântuirea sufletească a orăşenilor. Studiu de teologie pastorală (teză de doctorat), Sibiu, 
1939, 302 p. 

- Idem, Taina Sfintei Mărturisiri ca mijloc de pastoraţie individuală, în „Mitropolia Olteniei”, 1956, nr. 6-7, p. 
315-327. 

- Idem, Îngrijirea pastorală a credincioşilor bolnavi, în „Mitropolia Ardealului”, 1959, nr. 1-2, p. 87-100. 

- IORDĂCHESCU, Mag. Gheorghe, Sfânta Liturghie şi Sfintele Taine ca mijloace de pastoraţie, în „Studii 
Teologice”, 1958, nr. 7-8, p. 48-66. 

- PLĂMĂDEALĂ, Î.P.S. Mitropolit dr. ANTONIE, Preotul în biserică, în lume, acasă, Sibiu, 1996. 

 

 
 
9. Coroborarea conținuturilor  disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor  profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

Conţinutul disciplinei este in concordanţǎ cu cel aparţinând disciplinelor similare din planul de 
învǎţǎmânt al altor centre universitare din ţarǎ, cu așteptările angajatorului și ale mediului teologic 
universitar. 
 
10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 
Modul de analiză, 
sinteză și integrare a 
informației teoretice 

Examen 
70%  

10.5 
Seminar/laborator 

Modul de analiză, 
sinteză și transfer a 
cunoștințelor teoretice 
în lucrările de seminar 

Lucrare de seminar și 
implicarea în activitățile de 
seminar 

30% 

10.6 Standard minim de performanță:  
Pentru nota 5 (cinci): Cunoaște principale aspecte legate de viața duhovnicească, sinergism, energiile 
necreate și rolul fiecărei Sfinte Taine în realizarea vieții în Hristos. 
 

Data 
completării 
25.09.2025 

 
Semnătura titularului de curs 

 
P.S. Conf. Dr. Nicodim (Nicolae) 

Nicolăescu  
 
 

   
Semnătura titularului de seminar 

 
P.S. Conf. Dr. Nicodim (Nicolae) 

Nicolăescu  
 
 

Data avizării în departament 
01.10.2025 

 
Semnătura director de departament 

Pr. Lect. univ. dr. Mihai Ciurea 
 

 


