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FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

Anul de studiu 2, semestrul 2 

 
1. Date despre program 
1.1. Instituția de învățământ Universitatea din Craiova 
1.2. Facultatea  de Teologie Ortodoxă 
1.3. Departamentul  de Teologie 
1.4. Domeniul de studii Teologie 
1.5. Ciclul de studii Licență, seria 2024-2028 
1.6. Forma de organizare Zi 
1.7. Programul de studii Teologie Ortodoxă Pastorală 
 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumire disciplina Practică liturgică 2.2. Cod  D15TOPL447 
2.3. Titularul activității Pr. Conf. Dr. Constantin BĂJĂU 
2.5. Anul de 
studiu 

II 2.6. Semestrul 2 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

C 2.8. Regimul 
disciplinei  

DS, 
DO 

 
3. Timpul total estimat 
3.1. Număr ore pe 
săptămână 

2 din care: 3.2. curs  3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din 
planul de 
învățământ 

28 din care: 3.5. curs  
  

3.6. seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp de studiu individual Ore 

  Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

  Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate  10 

  Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 

  Tutoriat 7 

  Examinări 2 

  Alte activități: activități de cercetare 4 

 
3.7 Total ore studiu individual 47 
3.8 Total ore din planul de învățământ 28 
3.9 Total ore pe semestru 75 
3.10 Numărul de credite 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Participarea la slujbele din parohia de domiciliu în 

duminici și sărbători. 
4.2. de competențe Susținerea stranei din postura de cântăreț bisericesc 
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5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfășurare a activităţii Desfăsurarea cursului şi a seminarului se realizează prin 

folosirea bazei materiale a instituţiei de învăţământ. 
Studenţii sunt instruiţi corespunzător şi pentru folosirea 
mijloacelor de comunicare on line, precum şi pentru 
folosirea cărţilor on line, în format digital. 
Utilizarea paraclisului şi a bibliotecii facultăţii şi a surselor 
on line de către student. 

6. Competențe specifice acumulate 
Competențe 
profesionale 

1.Cunoașterea teoretică a tipicului după care se săvârșesc slujbele în 
Biserica Ortodoxă; 
2.Utilizarea corectă a obiectelor de cult, din perspectiva paracliserului în 
timpul Sfintei Liturghii ; 
3.Deprinderea de a participa activ ca mireni la slujbele Bisericii; 
4.Slujirea liturgică în contemporaneitate; 
5.Cunoașterea veșmintelor, a modului în care se folosesc de către preot, în 
cadrul diferitelor slujbe; 
6.Exercițiul rugăciunii rostite și cântate, din perspectiva cântărețului de la 
strană; 
7.Deprinderea modului corect de a folosi cădelnița în cadrul cădirilor, 
specifice preotului liturghisitor; 
8.Deprinderea modului corect de rostire a ecteniilor și a rugăciunilor 
publice. 

Competențe 
transversale 

1.Valorificarea creativă a propriului potenţial intelectual în activităţile 
generate de conţinuturile ştiinţifice abordate; 
2.Dezvoltarea curiozităţii cognitive în formarea unei experiențe liturgice 
practice  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Însuşirea cunoştinţelor privitoare la instituirea şi dezvoltarea cultului divin, 
a rânduielilor de cult, a conţinuturilor teologice şi duhovniceşti ale slujbelor 
divine care să contribuie la dezvoltarea capacităţilor de săvârşire a slujbelor 
divine. 

7.2 Obiectivele specifice 1.Cunoașterea și înțelegerea diferitelor concepte liturgice de bază, a slujbei 
din cultul divin public; 
2.Explicarea și interpretarea diferitelor elemente specifice Sfintei Liturghii; 
3.Cunoaşterea principalelor probleme din activitatea curentă a preotului; 
4.Utilizarea ordonată a obiectelor de cult, a veșmintelor liturgice și a 
celorlalte elemente patrimoniale bisericești; 
5.Identificarea unor situații concrete de aplicare a tipicului bisericesc; 
6.Folosirea corectă a cărților de cult; 
7.Cunoașterea importanței, necesității și rolului Sfintei Liturghii în 
menținerea legăturii omului cu Dumnezeu; 
8.Dezvoltarea unui comportament empatic în relație cu forurile ierarhice 
superioare, cu clericii și cu enoriașii. 

 
8. Conținuturi 
8.1. Seminar/laborator Modalitatea de 

desfăşurare 
Metode de predare Fond de 

timp 
alocat 

1-2.Liturghia catehumenilor (Aspecte 
practice; rânduială; aspecte pastorale). 
Rânduiala preotului 

Față în față 
(săptămânile 1-2) 

 Discuţia colectivă 
 Aplicaţii practice 

4 ore 
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3-4.Liturghia catehumenilor. 
Rânduiala stranei. 

Față în față 
(săptămânile 3-4) 

 Discuţia colectivă 
 Aplicaţii practice 

4 ore 

5-6.Recitativ liturgic 
(Apostol/Evanghelie). Aspecte 
practice legate de citirea Apostolului 
şi a Evangheliei. 

 
 
 

față în față 
(săptămânile 5-6) 

 Discuţia colectivă 
 Aplicaţii practice 

4 ore 

7-8.Liturghia credincioşilor (Aspecte 
practice/rânduială; aspecte pastorale). 
Până la sfinţirea Darurilor. 

față în față 
(săptămânile 7-10) 

 Discuţia colectivă 
 Aplicaţii practice 

4 ore 

9-10.Liturghia credincioşilor. După 
sfinţirea Darurilor. Împărtăşirea 
preotului şi a credincioşilor. 

față în față 
(săptămânile 9-10) 

 Discuţia colectivă 
 Aplicaţii practice 

 
4 ore 

11-12. Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
şi Liturghia Sf. Vasile cel Mare 
(Prezentare comparativă. Aspecte 
practice) 
 

față în față 
(săptămânile 11-12) 

 Discuţia colectivă 
 Aplicaţii practice 

4 ore 

13-14. Liturghia Darurilor mai înainte 
sfinţite (Aspecte practice; rânduială; 
aspecte pastorale). 

față în față 
(săptămânile 13-14) 

 Discuţia colectivă 
 Aplicaţii practice 

4 ore 

8.2.  8.3. Bibliografie orientativă: 
Tipic bisericesc, E.I.B.M.O., Bucureşti, 1976; 
Pr. Prof. Dr. Ene Branişte, Liturgica specială – pentru facultăţile de teologie, 
ediţia a IV-a, Bucureşti 2005; 
 Pr. Prof. Dr. Ene Branişte, Liturgica Generală, ed. IBMBOR, Bucureşti 1993; 
Liturghierul, EIBMBOR, București, 2012. 
Catavasier sau Octoihul Mic 
Ceaslov 
Minei pe fiecare lună din an 
Liturghierul pastoral, Ed. Mitropoliei Moldovei și Bucovinei, Iași, 2004; 
VINTILESCU, Pr. Petre, Liturghierul explicat, ediţia a II-a, Bucureşti, 1998; 
CABASILA NICOLAE, Tâlcuirea Dumnezeieştii Liturghii şi Despre viaţa în 
Hristos, trad. de Pr.Prof. Ene Branişte şi Pr. Teodor Bodogae, Bucureşti, 1989. 
Biblioteci digitale on line 

 
9. Coroborarea conținuturilor  disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

Corectitudinea şi acurateţea cunoaşterii semnificaţiei şi a rânduielii slujbelor bisericeşti. 
Competenţele dobândite la nivelul disciplinei şi în ce măsură vor satisface aşteptările reprezentanţilor 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor din domeniul învăţământului 
Temele propuse sunt subiecte de strictă necesitate, care condiţionează desfăşurarea activităţii preotului 
şi cântăreţului bisericesc. 
Conținuturile de învățare răspund așteptărilor principalilor angajatori ai absolvenților acestei 
discipline: structurile eclesiale, structurile de asistență socială și structurile din domeniul educației, 
asigurând și o bună pregătire pentru admiterea la masterat. 
 
10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Laborator Evaluare practică Colocviu/Implicarea în 
activitățile liturgice la 

80% / 20% 
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nivelul facultăţii 
10.6 Standard minim de performanță:  
Să participe la slujbele bisericeşti (minim 50%) 
Pentru nota 5 (cinci): Să cunoască rânduiala Sfintei Liturghii 
 

Data 
completării 
1.10.2025 

Semnătura titularului 
 

Pr. Conf. Dr. Băjău I. Constantin 

 
 
 

Data avizării în departament 
01.10.2025 

 
Semnătura director de departament 

 
Pr. Lector Univ. Dr. Mihai Ciurea 

 
 

 


