FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 3, semestrul 2

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul de Teologie

1.4. Domeniul de studii Teologie

1.5. Ciclul de studii Licenta, seria 2023-2027

1.6. Programul de studii Teologie Ortodoxa Pastorala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumire disciplina Spiritualitate ortodoxa: Ascetica si 2.2, Cod D15TOPL671
Mistica
2.3. Titularul activitatii de curs Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Vulcanescu
2.4. Titularul activititii de seminar Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Vulcanescu
2.5.Anulde studiu | IIT | 2.6. Semestrul II | 2.7. Tipul de E | 2.8.Regimul DS,
evaluare (E/C/VP) disciplinei DO

3. Timpul total estimat

3.1. Numdr ore pe 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1

sdptamana

3.4. Total ore din 28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14

planul de invatamint

Distributia fondului de timp de studiu individual ore
o Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
e Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 15
e Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
e Tutoriat

o Examinari

o Alte activitati: activitati de cercetare 2
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore din planul de invatdmant 28
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte privind Spiritualitatea Ortodoxa
4.2. de competente Competente de operare pe calculator (Word, Internet, Citavi);
capacitate de analizi, de sinteza si de gandire critica




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs

5.2. de desfisurare a seminarului/ Sali speciali destinati activititilor practice

laboratorului

6. Competente specifice

acumulate

Competente profesionale

1.S4 constientizeze necesitatea si importanta Spiritualitatii.

2. Sa cunoasca terminologia si etimologia specifica disciplinei.

3. Si aibd capacitatea sa implementeze proiecte cu caracter stiintific.

4. Sa demonstreze abilitatea cunoasterii si deschiderii cétre alte domenii.

Competente transversale

1. Si aplice reguli de munca organizata si eficient, de activitate in echipa.

2. Sa participe la proiecte si activititi disciplinare si culturale.

3. Sa utilizeze metodele si cunostintele acumulate in proiecte stiintifice si lucrari de
seminar, licenta etc.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1. Cunoasterea principalelor aspecte ale Spiritualitatii

7.2 Obiectivele specifice

1. S& cunoasca notiunile fundamentale ale Spiritualititii crestine.

2. S4 interpreteze specificul Spiritualititii intr-un context extins din punct de
vedere cultural.

3. Siinteleagi diferentele, dar si aseminarile cu alte discipline.




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Asceza pozitiva: virtutile crestine - redobandire a starii | ¢ Materiale 2 ore
originare de sdnatate duhovniceasca didactice imprimate
. Prelegere
. Analiza de
texte
. Dezbateri
2. Credinta — conditie primordiala a purificarii . Materiale 2 ore
didactice imprimate
. Prelegere
. Analiza de
texte
. Dezbateri
3. Asceza negativa: Picatul si patimile - boli ale sufletului * Materiale 2 ore
didactice imprimate
. Prelegere
. Analiza de
texte
. Dezbateri
4. Pocdinta — conditie primordiala a intoarcerii la Dumnezeu i-mprimlzl/{(aeterlale didactice 2 ore
. Prelegere
. Analiza de texte
. Dezbateri
5. Imbunititirea si desivarsirea umani . Materiale 2 ore
didactice imprimate
. Prelegere
. Analiza de
texte
. Dezbateri
6. Despre martiri o Materiale didactice 2 ore
1mprimate
. Prelegere
. Analiza de texte
. Dezbateri
7. Despre sfinti ‘ Materiale 2 ore
didactice imprimate
. Prelegere
. Analiza de
texte
. Dezbateri

8.2. Bibliografie orientativa:

Fericitul Augustin, Predici despre martiri, Trad. din limba latind, cuvant inainte si note de Anca Meirosu,
Doxologia, Iasi, 2021.

Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor mintale. Experienta Rdasdritului crestin din primele secole. Traducere
din limba francezi de Florin Sicoie, Harisma, Bucuresti, 1997.

Idem, Terapeutica bolilor spirituale, In romaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001.

Remete, Preot Prof. Dr. George, Suferinta omului si iubirea lui Dumnezeu, EIBMBOR, Bucuresti, 2005.

Sfantul Grigorie de Nyssa, Scrieri. Partea intaia. Traducere de Preot Prof. D. Stidniloae si preot Ioan Buga. Note:
Preot Prof. D. Sténiloae. Indice: Preot Ioan Buga, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1982.

Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri morale si ascetice, Parinti si scriitori bisericesti. Serie noua, Trad: Panainte,
Isabela Alina, Filimon, Florin, Enache, Laura, Bucuresti, 2013,

Tesu, Preot loan C., Din iadul patimilor spre raiul virtutilor, Editura Christiana, Bucuresti, 2000.

Idem, Virtutile crestine, cardri spre fericirea vesnicd, Trinitas, Iasi, 2001.

Idem, Teologia necazurilor, Christiana, Bucuresti, 1998.

Vlachos, Mitropolit Hierotheos, Boala si tdmdduirea sufletului in traditia ortodoxd. In romaneste de Constantin
Fagetan, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

Idem, Psihoterapia ortodoxa. Stiinta Sfintilor Parinti. Traducere in limba roména de Irina Luminita Niculescu,

3



Editura Invierea - Arhiepiscopia Timisoarei, 1998.
Idem, Psihoterapia ortodoxd. Continuare si dezbateri. Traducere din limba greaca: prof. Ion Diaconescu si prof.
Nicolae Ionescu, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

8.3. Seminar Metode de predare Observatii
S . itivd, discuti 2 ore
1. Virtutile crestine Expoz'ltlva, discutie
colectiva
o e itiva, discuti 2 ore
2. Picatul si patimile EXpOZ'lttVa, discutie
colectiva
. itivd, discuti 2 ore
3. Despre sfinti Expoz.1tlva, discutie
colectiva
.. itiva, discuti 2 ore
4. Despre martiri Expoz.ltlvva, discutie
colectiva
. ool itivd, discuti 2 ore
5. imbunititirea Expoz‘ltiva, discutie
colectiva
. . y itivd, discuti 2 ore
6. Implinirea duhovniceasca Expoz'mvva, discutie
colectiva
< A “ itivd, discuti 2 ore
7. Desdvarsirea umana EXpOZ.ltiVa, discutie
colectiva

8.4. Bibliografie orientativa:

Fericitul Augustin, Predici despre martiri, Trad. din limba latina, cuvant inainte si note de Anca Meirosu,
Doxologia, Iasi, 2021.

Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor mintale. Experienta Rasaritului crestin din primele secole. Traducere
din limba francezi de Florin Sicoie, Harisma, Bucuresti, 1997.

Idem, Terapeutica bolilor spirituale, In romaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001.

Remete, Preot Prof. Dr. George, Suferinta omului si iubirea lui Dumnezeu, EIBMBOR, Bucuresti, 2005.

Sfantul Grigorie de Nyssa, Scrieri. Partea intdia. Traducere de Preot Prof. D. Staniloae si preot Ioan Buga. Note:
Preot Prof. D. Sténiloae. Indice: Preot Ioan Buga, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1982.

Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri morale si ascetice, Parinti si scriitori bisericesti. Serie noud, Trad: Panainte,
Isabela Alina, Filimon, Florin, Enache, Laura, Bucuresti, 2013,

Tesu, Preot Ioan C., Din iadul patimilor spre raiul virtutilor, Editura Christiana, Bucuresti, 2000.

Idem, Virtutile crestine, cardri spre fericirea vesnicd, Trinitas, lasi, 2001.

Idem, Teologia necazurilor, Christiana, Bucuresti, 1998.

Vlachos, Mitropolit Hierotheos, Boala si tdmdduirea sufletului in traditia ortodoxd. In romaneste de Constantin
Fagetan, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

Idem, Psihoterapia ortodoxa. Stiinta Sfintilor Parinti. Traducere in limba roméana de Irina Luminita Niculescu,
Editura Invierea - Arhiepiscopia Timisoarei, 1998.

Idem, Psihoterapia ortodoxd. Continuare si dezbateri. Traducere din limba greaca: prof. Ion Diaconescu si prof.
Nicolae Ionescu, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.




9. Coroborarea continuturilor

disciplinei

cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele prezentate in cadrul cursului au fost stabilite, abordate si aplicate in baza programei analitice.
De asemenea, s-a avut in vedere si o bibliografie extinsa asupra unor teme care sa raspunda asteptarilor
si preocuparilor specifice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala

Modul de analiza, Examen

10.4 Curs sinteza siintegrare a 70%
informatiei teoretice

10.5 Modul de analiza, Lucrare de seminar si

Seminar/laborator sinteza si transfer a implicarea in activitatile de 30%

cunostintelor teoretice
in lucrarile de seminar

seminar

10.6 Standard minim de performanta:

semi

narii

=  Pentru nota 5 (cinci): Cunoasterea teoreticd a jumatate din materialul predat si analizat la cursuri si

Data
completarii
25.09.2025

Semnatura titularului de curs

Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Vulcanescu

Semnatura titularului de seminar

Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Vulcanescu

Data avizarii in departament

01.10.2025

Semnatura director de departament

Pr.lect. univ. dr. Mihai Ciurea




