FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1.Institutia de Invatdmant superior | Universitatea din Craiova

1.2.Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3.Departamentul

Scoala Doctorala de Teologie Ortodoxa Sf. Nicodim

1.4.Domeniul Teologie

1.5.Ciclul de studii universitare Studii Doctorale, seria 2025-2029
1.6.Forma de organizare IF/TFR

1.7.Programul de studii /

2.Date despre disciplina

2.1.Denumire disciplina |Doctrina isihastd

2.2.Titularul activitatii de curs

Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu

2.3.Titularul activitatii de seminar

Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu

2.4.Anul de
studiu

I

2.5.Semestrul | I 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul
evaluare disciplinei

DS,
DO

3. Timpul total estimat

3.1.Numardeore |3 din care: 3.2. curs | 2 3.3. 1

pe saptamana seminar/laborator

3.4. Total ore din 42 din care: 3.5. curs | 28 3.6. 14

planul de seminar/laborator

invatamant

Distributia fondului de timp de studiu individual ore
e Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
e Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 28

specialitate

e Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
e Tutoriat 7
e Examinari 7
o Alte activitati -

3.7.Total ore studiu individual 108

3.8.Total ore pe semestru 150

3.9.Numarul de credite 6

4.Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1. de curriculum Cunostinte de Teologie Morald si antropologie

ortodoxa.

4.2. de competente Capacitati de analiza, sinteza, gandire teologica

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Desfasurarea cursului si a seminarului se realizeaza prin

folosirea bazei materiale a institutiei de invatamant. Studentii
sunt instruifi corespunzator si pentru folosirea mijloacelor de
comunicare on line, pentru desfasurarea cursurilor de la
distanta, dar si pentru realizarea orelor de seminar si folosirea
cartilor on line, in format digital.

5.2. de desfasurare a Utilizarea bibliotecii facultatii si a bibliotecilor on line de catre
seminarului studenti, pentru Intocmirea lucrdrilor de seminar

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea carora

contribuie parcurgerea si promovarea disciplinei

H

5

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

C3.Stapaneste cunostinte de etica sociala si folosirea lor in studiul teologic si pregatirea sa
generala

C5.Intelege rolul isihasmului in teologia si morala ortodoxa

C5.Cunoaste modalitatile de studiu al problemelor legate de isthasm ca doctrind a Bisericii
si mod de vietuire ortodox

(Abilititi)

Studentul/Absolventul:

A3. Evalueaza critic probleme de morala crestind specifice isthasmului si identifica directii
noi de cercetare relevante.

AS5. Prezintd si sustine public rezultatele cercetarii legate de doctrina Parintilor isthasti
despre virtute in contexte academice (conferinte, seminarii).

A6. Utilizeaza abilitati avansate de studiu al unor aspecte fundamentale doctrinei isihaste
despre virtute.

>

Responsabilitat | Aptitudini

e si autonomie

Studentul/Absolventul:

RA3. Isi asuma responsabilitatea pentru calitatea si relevanta cercetdrii desfasurate.

RAS. Coordoneaza activitati de diseminare stiintifica a rezultatelor cercetarii sale In randul
celorlalti doctoranzi in teologie.

RAG6. Demonstreaza capacitatea de luare a deciziilor legate de metodologia, analiza si
interpretarea rezultatelor cercetarii sale teologice.

7.Continuturi

7.1.Curs Metode de predare Fond de timp alocat

L.

Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. | 2 ore
Explicatiile. Resurse bibliografice.
(Alte) resurse folosite: calculatorul.

Isihasmul, curent teologic
genuin Ortodoxiei

Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
Explicatiile. Resurse bibliografice.
(Alte) resurse folosite: calculatorul.

Isthasmul: precursori si
reprezentanti notabili




3. Tratatul Sf. Grigorie Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
Palama 150 de capete Explicatiile. Resurse bibliografice.
despre cunostinia (Alte) resurse folosite: calculatorul.
naturala, despre
cunoasterea lui
Dumnezeu, despre viata
morala si despre faptuire
— sinteza si sistem al
gandirii palamite
. . Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
4. Genealogia palamita a o o1
virtutilor naturale Explicatiile. Resursg bibliografice.
j (Alte) resurse folosite: calculatorul.
5. ,Faptele pociintei” ca Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
virtuti izvorate din har in Explicatiile. Resurse bibliografice.
acceptia Sf. Grigorie (Alte) resurse folosite: calculatorul.
Palama
6. Un text isihast fundamental: | Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
tratatul filocalic Capete Explicatiile. Resurse bibliografice.
despre rugdciune atribuit (Alte) resurse folosite: calculatorul.
St. Calist Patriarhul si cei
doi autori ai sai
7. Virtutile cardinale caroade | Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
ale harului in inima omului | Explicatiile. Resurse bibliografice.
dupd Calist Angelicude (Alte) resurse folosite: calculatorul.
8. Virtutile cardinale ale vietii | Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
din lume si virtutile Explicatiile. Resurse bibliografice.
cardinale ale vietii ascetice | (4lte) resurse folosite: calculatorul.
dupa Sf. Calist I, patriarhul
Constantinopolului
9. Relatia dintre har si viata Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
morala (praxis) dupa Sf. Explicatiile. Resurse bibliografice.
Calist Patriarhul (Alte) resurse folosite: calculatorul.
10. Sf. Simeon al Tesalonicului | Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
ca interpret al slujbelor Explicatiile. Resurse bibliografice.
Bisericii i al Crezului (Alte) resurse folosite: calculatorul.
11. Doctrina Sf. Simeon al Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
Tesalonicului despre cele Explicatiile. Resurse bibliografice.
sapte virtuti capitale pe care | (4/re) resurse folosite: calculatorul.
le cuprinde Crezul
12. Raportul dintre pacatele Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
capitale si ,,virtutile Explicatiile. Resurse bibliografice.
capitale” in acceptia Sf. (Alte) resurse folosite: calculatorul.
Simeon al Tesalonicului
13. Relatia dintre doctrina Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore

isihastd despre har ca
energie divind necreata si
invatatura isihastd despre

Explicatiile. Resurse bibliografice.
(Alte) resurse folosite: calculatorul.




virtuti

14. Virtutile ca roade ale Prelegerea. Dezbaterea. Discutiile. 2 ore
harului divin germinand | Explicatiile. Resurse bibliografice.
in omul credincios (Alte) resurse folosite: calculatorul.
Bibliografie
1. Biblia sau Sf. Scripturd (diverse editii).
2. SF. CALIST PATRIARHUL: Capete despre rugdciune. Capete care au lipsit, trad. Pr. D.

Staniloae, in: Filocalia 8, ed. a II-a, Bucuresti, 1999.

SF. CALIST PATRIARHUL: 100 de capitole despre curdtia inimii, cum cdte putin se
curateste si se ridica spre vederea contemplativa, in vol.: Despre lumina taborica,
rugaciunea lui lisus si curdtia inimii. Scrieri filocalice uitate, trad. Diac. loan I. Ica jr,
Sibiu: Deisis, 2013.

SF. GRIGORIE PALAMA: Capitole antropologice, psihoteologice si economice, trad. diac.
loan L. Icd jr, in: IDEM: Scrieri II, Sibiu: Deisis, 2005.

SF. GRIGORIE PALAMA: O suta de capete despre cunostinta naturald, despre cunoasterea
lui Dumnezeu, despre viata morala si despre faptuire, trad. pr. D. Staniloae, in: Filocalia
vol. 7, ed. a II-a, Bucuresti, 1999.

SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUL: Tratat asupra tuturor dogmelor credintei
noastre ortodoxe, dupa principii puse de Domnul nostru lisus Hristos si urmasii Sai,
editie ingrijitd de protos. Grichentie Natu, Suceava: Ed. Arhiepiscopiei Sucevei si
Radautilor, vol. I: 2002; vol. II: 2003.

SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUL: Erminia dumnezeiescului Simbol al
credintei orodoxe, traducere si note de drd. Nicusor Deciu, Bucuresti: Ed. .B.M.B.O.R.,
2010.

7.2.Seminar Metode de predare Fond de timp alocat

1.

Tema virtutilor in | Dezbaterea. Discutiile.  Dialogul. | 2 ore
reflectia moral-teologicd | Conversatia. Elaborarea unor lucrari,
a Sf. Parinti preisihasti referatul, eseul lecturat in cadrul
grupei de seminarizare. Prezentarea
traducerilor in bibliotecd si in format
digital. Resurse bibliografice. (Alte)
resurse folosite: calculatorul.

Cele 150 de capete ale | Dezbaterea. Discutiile.  Dialogul. | 2 ore
Sf.  Grigorie Palama. | Conversatia. Elaborarea unor lucrari,
Structura  tratatului  si | referatul, eseul lecturat in cadrul
ideile fundamentale grupei de seminarizare. Prezentarea
traducerilor in biblioteca si in format
digital. Resurse bibliografice. (Alte)
resurse folosite: calculatorul.

Personalitatea si gindirea | Dezbaterea.  Discutiile.  Dialogul. 2 ore
teologica a lui Calist | Conversatia. Elaborarea unor lucrari,
Angelicude referatul, eseul lecturat in cadrul
grupei de seminarizare. Prezentarea
traducerilor in bibliotecd si in format
digital. Resurse bibliografice. (Alte)




resurse folosite: calculatorul.

4. Capetele despre | Dezbaterea. Discutiile. Dialogul. 2 ore
rugaciune §1-14 ca parte | Conversatia. Elaborarea unor lucrari,
a celor 100 de capete | referatul, eseul lecturat in cadrul
despre curatia inimii ale | grupei de seminarizare. Prezentarea
Sf. Calist Patriarhul traducerilor 1n biblioteca si in format
digital. Resurse bibliografice. (Alte)
resurse folosite: calculatorul.
5. Sf. Simeon al | Dezbaterea.  Discutiile.  Dialogul. 2 ore
Tesalonicului, polemist, | Conversatia. Elaborarea unor lucrari,
liturghist, dar si teolog al | referatul, eseul lecturat in cadrul
vietuirii morale grupei de seminarizare. Prezentarea
traducerilor in biblioteca si In format
digital. Resurse bibliografice. (Alte)
resurse folosite: calculatorul.
Dezbaterea.  Discutiile.  Dialogul. 2 ore
6. Nicolae Cabasila: modul Conversatia. Elaborarea unor lucrari,
. ) referatul, eseul lecturat in cadrul
de vietuire crestin ca . S
o : grupei de seminarizare. Prezentarea
viatd in Hristos traducerilor in bibliotecd si in format
digital. Resurse bibliografice. (Alte)
resurse folosite: calculatorul.
Dezbaterea.  Discutiile.  Dialogul. 2 ore
7. Importanta temei Conversatia. Elaborarea unor lucrari,
. . referatul, eseul lecturat 1n cadrul
aretiologice pentru

o ] grupei de seminarizare. Prezentarea
intelegerea isihasmului traducerilor in biblioteca si in format
digital. Resurse bibliografice. (Alte)
resurse folosite: calculatorul.

BibliografieBiblia sau Sf. Scriptura (diverse editii).

1.

SF. CALIST PATRIARHUL: Capete despre rugdaciune. Capete care au lipsit, trad. Pr. D.
Staniloae, in: Filocalia 8, ed. a 1I-a, Bucuresti, 1999.

SF. CALIST PATRIARHUL: 100 de capitole despre curdtia inimii, cum cdte putin se
curateste si se ridica spre vederea contemplativa, in vol.. Despre lumina taborica,
rugdciunea lui lisus si curatia inimii. Scrieri filocalice uitate, trad. Diac. loan 1. Ica jr,
Sibiu: Deisis, 2013.

SF. GRIGORIE PALAMA: Capitole antropologice, psihoteologice si economice, trad. diac.
loan I. Icd jr, in: IDEM: Scrieri II, Sibiu: Deisis, 2005.

SF. GRIGORIE PALAMA: O suta de capete despre cunostinta naturald, despre cunoasterea
lui Dumnezeu, despre viata morala si despre faptuire, trad. pr. D. Staniloae, in: Filocalia
vol. 7, ed. a II-a, Bucuresti, 1999.

SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUL: Tratat asupra tuturor dogmelor credintei




noastre ortodoxe, dupa principii puse de Domnul nostru lisus Hristos si urmasii Sai,
editie ingrijitd de protos. Grichentie Natu, Suceava: Ed. Arhiepiscopiei Sucevei si
Radautilor, vol. I: 2002; vol. II: 2003.

6. SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUL: Erminia dumnezeiescului Simbol al
credintei orodoxe, traducere si note de drd. Nicusor Deciu, Bucuresti: Ed. LB.M.B.O.R.,
2010.

8.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu continutul disciplinelor similare predate in alte centre
universitare si cu cerintele stabilite Tn urma consultarii angajatorilor, cu structura si continutul
disciplinelor similare predate la alte universitati si cu cerintele stabilite pentru cercetare avansata
de doctorat.

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate. Continuturile de invétare ajuta la
aprofundarea temeinica a teologiei, raspunzand prin aceasta asteptarilor principalilor angajatori
ai absolventilor acestei discipline: structurile eclesiale, structurile de asistentd sociala si
structurile din domeniul educatiei.

9.Evaluare

Tip activitate 9.1.Criterii de | 9.2.Metode de evaluare 9.3.Pondere din
evaluare nota finala
Evaluare la Examen scris si oral care constd in

9.1.Curs final de verificarea cunostintelor s 75%
semestru prezentarea unei lucrari de seminar

9.2.Seminar Evaluare pe Evaluarea pe parcurs va urmari
parcursul activitatea de la seminar, prin 259
semestrului claborarea unui referat, care sa

urmareasca tematica disciplinei.
9.3.Standard minim de performanta:
Pentru nota 5 (cinci): Sa cunoasca principalele probleme de bioetica

9 . . Semnatura titularului de seminar
Data Semnatura titularului de curs Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu
completarii Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu ' T
28.9.2025

Semnatura director de departament

Data avizarii in departament

28.92025 Pr. Conf. Dr. Constantin Bajau




