
 

FIȘA DISCIPLINEI 

1.Date despre program 

1.1.Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2.Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3.Departamentul  Şcoala Doctorală de Teologie Ortodoxă Sf. Nicodim 

1.4.Domeniul  Teologie 

1.5.Ciclul de studii universitare Studii Doctorale, seria 2025-2029 

1.6.Forma de organizare IF/IFR 

1.7.Programul de studii / 

 

2.Date despre disciplină 

2.1.Denumire disciplina Doctrina isihastă   

2.2.Titularul activității de curs Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu 

 

2.3.Titularul activității de seminar Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu 

 

2.4.Anul de 

studiu 

I 2.5.Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare 

E 2.7. Regimul 

disciplinei  

DS, 

DO 

 

3.Timpul total estimat 

3.1.Număr de ore 

pe săptămână 

3 din care: 3.2. curs 2 3.3. 

seminar/laborator 

1 

3.4. Total ore din 

planul de 

învățământ 

42 din care: 3.5. curs 28 

  

3.6. 

seminar/laborator 

14 

Distribuția fondului de timp de studiu individual ore 

•  Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 38 

•  Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 

specialitate  

28 

•  Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28 

•  Tutoriat 7 

•  Examinări 7 

•  Alte activități - 

 

3.7.Total ore studiu individual 108 

3.8.Total ore pe semestru 150 

3.9.Numărul de credite 6 

 

4.Precondiții (acolo unde este cazul) 



4.1. de curriculum Cunoştinţe de Teologie Morală și antropologie 

ortodoxă.  

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire teologică 

 

5.Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Desfăsurarea cursului şi a seminarului se realizează prin 

folosirea bazei materiale a instituţiei de învăţământ. Studenţii 

sunt instruiţi corespunzător şi pentru folosirea mijloacelor de 

comunicare on line, pentru desfăşurarea cursurilor de la 

distanţă, dar şi pentru realizarea orelor de seminar şi folosirea 

cărţilor on line, în format digital. 

5.2. de desfășurare a 

seminarului 

Utilizarea bibliotecii facultăţii şi a bibliotecilor on line de către 

studenţi, pentru întocmirea lucrărilor de seminar 

 

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora 

contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei 

 

C
u

n
o
șt
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țe

 

Studentul/Absolventul: 

C3.Stăpâneşte cunoştinţe de etică socială şi folosirea lor în studiul teologic şi pregătirea sa 

generală 

C5.Înţelege rolul isihasmului în teologia și morala ortodoxă 

C5.Cunoaşte modalităţile de studiu al problemelor legate de isihasm ca doctrină a Bisericii 

și mod de viețuire ortodox 
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i 
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Studentul/Absolventul: 

A3. Evaluează critic probleme de morală creștină specifice isihasmului și identifică direcții 

noi de cercetare relevante. 

A5. Prezintă și susține public rezultatele cercetării legate de doctrina Părinților isihaști 

despre virtute în contexte academice (conferințe, seminarii). 

A6. Utilizează abilități avansate de studiu al unor aspecte fundamentale doctrinei isihaste 

despre virtute. 
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 Studentul/Absolventul: 

RA3. Își asumă responsabilitatea pentru calitatea și relevanța cercetării desfășurate. 

RA5. Coordonează activități de diseminare științifică a rezultatelor cercetării sale în rândul 

celorlalţi doctoranzi în teologie. 

RA6. Demonstrează capacitatea de luare a deciziilor legate de metodologia, analiză și 

interpretarea rezultatelor cercetării sale teologice. 

 

7.Conținuturi 

7.1.Curs Metode de predare Fond de timp alocat 

1. Isihasmul, curent teologic 

genuin Ortodoxiei 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

2. Isihasmul: precursori și 

reprezentanți notabili 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 



3. Tratatul Sf. Grigorie 

Palama 150 de capete 

despre cunoștința 

naturală, despre 

cunoașterea lui 

Dumnezeu, despre viața 

morală și despre făptuire 

– sinteză și sistem al 

gândirii palamite 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

4. Genealogia palamită a 

virtuților naturale 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

5. „Faptele pocăinței” ca 

virtuți izvorâte din har în 

accepția Sf. Grigorie 

Palama 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

6. Un text isihast fundamental: 

tratatul filocalic Capete 

despre rugăciune atribuit 

Sf. Calist Patriarhul și cei 

doi autori ai săi 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

7. Virtuțile cardinale ca roade 

ale harului în inima omului 

după Calist Angelicude  

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

8. Virtuțile cardinale ale vieții 

din lume și virtuțile 

cardinale ale vieții ascetice 

după Sf. Calist I, patriarhul 

Constantinopolului 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

9. Relația dintre har și viața 

morală (praxis) după Sf. 

Calist Patriarhul 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

10. Sf. Simeon al Tesalonicului 

ca interpret al slujbelor 

Bisericii și al Crezului 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

11. Doctrina Sf. Simeon al 

Tesalonicului despre cele 

șapte virtuți capitale pe care 

le cuprinde Crezul 

 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

12. Raportul dintre păcatele 

capitale și „virtuțile 

capitale” în accepția Sf. 

Simeon al Tesalonicului  

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

13. Relația dintre doctrina 

isihastă despre har ca 

energie divină necreată și 

învățătura isihastă despre 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 



virtuți  

14. Virtuțile ca roade ale 

harului divin germinând 

în omul credincios 

Prelegerea. Dezbaterea. Discuţiile. 

Explicaţiile. Resurse bibliografice. 

(Alte) resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

Bibliografie 

1. Biblia sau Sf. Scriptură (diverse ediții). 

2. SF. CALIST PATRIARHUL: Capete despre rugăciune. Capete care au lipsit, trad. Pr. D. 

Stăniloae, în: Filocalia 8, ed. a II-a, București, 1999. 

3. SF. CALIST PATRIARHUL: 100 de capitole despre curăția inimii, cum câte puțin se 

curățește și se ridică spre vederea contemplativă, în vol.: Despre lumina taborică, 

rugăciunea lui Iisus și curăția inimii. Scrieri filocalice uitate, trad. Diac. Ioan I. Ică jr, 

Sibiu: Deisis, 2013. 

4.  SF. GRIGORIE PALAMA: Capitole antropologice, psihoteologice și economice, trad. diac. 

Ioan I. Ică jr, în: IDEM: Scrieri II, Sibiu: Deisis, 2005. 

5. SF. GRIGORIE PALAMA: O sută de capete despre cunoștința naturală, despre cunoașterea 

lui Dumnezeu, despre viața morală și despre făptuire, trad. pr. D. Stăniloae, în: Filocalia 

vol. 7, ed. a II-a, București, 1999. 

6. SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUI: Tratat asupra tuturor dogmelor credinței 

noastre ortodoxe, după principii puse de Domnul nostru Iisus Hristos și urmașii Săi, 

ediție îngrijită de protos. Grichentie Natu, Suceava: Ed. Arhiepiscopiei Sucevei și 

Rădăuților, vol. I: 2002; vol. II: 2003. 

7. SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUI: Erminia dumnezeiescului Simbol al 

credinței orodoxe, traducere și note de drd. Nicușor Deciu, București: Ed. I.B.M.B.O.R., 

2010. 

7.2.Seminar Metode de predare Fond de timp alocat 

1. Tema virtuților în 

reflecția moral-teologică 

a Sf. Părinți preisihaști 

Dezbaterea. Discuţiile. Dialogul. 

Conversația. Elaborarea unor lucrări, 

referatul, eseul lecturat în cadrul 

grupei de seminarizare. Prezentarea 

traducerilor în bibliotecă şi în format 

digital. Resurse bibliografice. (Alte) 

resurse folosite: calculatorul. 

2 ore  

2. Cele 150 de capete ale 

Sf. Grigorie Palama. 

Structura tratatului și 

ideile fundamentale   

Dezbaterea. Discuţiile. Dialogul. 

Conversația. Elaborarea unor lucrări, 

referatul, eseul lecturat în cadrul 

grupei de seminarizare. Prezentarea 

traducerilor în bibliotecă şi în format 

digital. Resurse bibliografice. (Alte) 

resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

3. Personalitatea și gândirea 

teologică a lui Calist 

Angelicude  

Dezbaterea. Discuţiile. Dialogul. 

Conversația. Elaborarea unor lucrări, 

referatul, eseul lecturat în cadrul 

grupei de seminarizare. Prezentarea 

traducerilor în bibliotecă şi în format 

digital. Resurse bibliografice. (Alte) 

2 ore 



resurse folosite: calculatorul. 

4. Capetele despre 

rugăciune §1-14 ca parte 

a celor 100 de capete 

despre curăția inimii ale 

Sf. Calist Patriarhul 

Dezbaterea. Discuţiile. Dialogul. 

Conversația. Elaborarea unor lucrări, 

referatul, eseul lecturat în cadrul 

grupei de seminarizare. Prezentarea 

traducerilor în bibliotecă şi în format 

digital. Resurse bibliografice. (Alte) 

resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

5. Sf. Simeon al 

Tesalonicului, polemist, 

liturghist, dar și teolog al 

viețuirii morale 

Dezbaterea. Discuţiile. Dialogul. 

Conversația. Elaborarea unor lucrări, 

referatul, eseul lecturat în cadrul 

grupei de seminarizare. Prezentarea 

traducerilor în bibliotecă şi în format 

digital. Resurse bibliografice. (Alte) 

resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

6. Nicolae Cabasila: modul 

de viețuire creștin ca 

viață în Hristos 

Dezbaterea. Discuţiile. Dialogul. 

Conversația. Elaborarea unor lucrări, 

referatul, eseul lecturat în cadrul 

grupei de seminarizare. Prezentarea 

traducerilor în bibliotecă şi în format 

digital. Resurse bibliografice. (Alte) 

resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

7. Importanța temei 

aretiologice pentru 

înțelegerea isihasmului 

Dezbaterea. Discuţiile. Dialogul. 

Conversația. Elaborarea unor lucrări, 

referatul, eseul lecturat în cadrul 

grupei de seminarizare. Prezentarea 

traducerilor în bibliotecă şi în format 

digital. Resurse bibliografice. (Alte) 

resurse folosite: calculatorul. 

2 ore 

BibliografieBiblia sau Sf. Scriptură (diverse ediții). 

1. SF. CALIST PATRIARHUL: Capete despre rugăciune. Capete care au lipsit, trad. Pr. D. 

Stăniloae, în: Filocalia 8, ed. a II-a, București, 1999. 

2. SF. CALIST PATRIARHUL: 100 de capitole despre curăția inimii, cum câte puțin se 

curățește și se ridică spre vederea contemplativă, în vol.: Despre lumina taborică, 

rugăciunea lui Iisus și curăția inimii. Scrieri filocalice uitate, trad. Diac. Ioan I. Ică jr, 

Sibiu: Deisis, 2013. 

3. SF. GRIGORIE PALAMA: Capitole antropologice, psihoteologice și economice, trad. diac. 

Ioan I. Ică jr, în: IDEM: Scrieri II, Sibiu: Deisis, 2005. 

4. SF. GRIGORIE PALAMA: O sută de capete despre cunoștința naturală, despre cunoașterea 

lui Dumnezeu, despre viața morală și despre făptuire, trad. pr. D. Stăniloae, în: Filocalia 

vol. 7, ed. a II-a, București, 1999. 

5. SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUI: Tratat asupra tuturor dogmelor credinței 



noastre ortodoxe, după principii puse de Domnul nostru Iisus Hristos și urmașii Săi, 

ediție îngrijită de protos. Grichentie Natu, Suceava: Ed. Arhiepiscopiei Sucevei și 

Rădăuților, vol. I: 2002; vol. II: 2003. 

6. SF. SIMEON ARHIEPISCOPUL TESALONICULUI: Erminia dumnezeiescului Simbol al 

credinței orodoxe, traducere și note de drd. Nicușor Deciu, București: Ed. I.B.M.B.O.R., 

2010. 

 

8.Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat cu conţinutul disciplinelor similare predate în alte centre 

universitare şi cu cerinţele stabilite în urma consultării angajatorilor, cu structura şi conţinutul 

disciplinelor similare predate la alte universităţi şi cu cerinţele stabilite pentru cercetare avansată 

de doctorat. 

Temele de curs și seminar propuse sunt subiecte de actualitate. Conținuturile de învățare ajută la 

aprofundarea temeinică a teologiei, răspunzând prin aceasta așteptărilor principalilor angajatori 

ai absolvenților acestei discipline: structurile eclesiale, structurile de asistență socială și 

structurile din domeniul educației. 

 

9.Evaluare 

Tip activitate 9.1.Criterii de 

evaluare 

9.2.Metode de evaluare 9.3.Pondere din 

nota finală 

9.1.Curs 

Evaluare la 

final de 

semestru 

Examen scris și oral care constă în 

verificarea cunoștințelor și 

prezentarea unei lucrări de seminar  

75%  

9.2.Seminar Evaluare pe 

parcursul 

semestrului 

Evaluarea pe parcurs va urmări 

activitatea de la seminar, prin 

elaborarea unui referat, care să 

urmărească tematica disciplinei. 

25% 

9.3.Standard minim de performanță:  

Pentru nota 5 (cinci): Să cunoască principalele probleme de bioetică 

 

Data 

completării 

28.9.2025 

Semnătura titularului de curs 

Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu 

 

Semnătura titularului de seminar 

Pr. Prof. Dr. Picu Ocoleanu 

 

 

Data avizării în departament 

28.9.2025 

Semnătura director de departament 

 

Pr. Conf. Dr. Constantin Băjău 

 

 

 


