1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2020-2021

Anul de studiu 1, semestrul 1

1.1, Institutia de invatamant Universitatea din Craiova

1.2, Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul Scoala Doctorald de Teologie Ortodoxi ,,Sfintul Nicodim”
1.4. Domeniul de studii Teologie

1.5. Ciclul de studii Doctorat, seria 2020-2023

1.6. Programul de studii Teologie

2. Date despre disciplini

2.1. Denumire disciplina

|Spiritualiiate ortodoxd: Asceticd yi Misticd | 2.2. Cod

2.3. Titularul activitatii de curs Pr. Prof. univ. dr. Nicolae Razvan STAN

2.4. Titularul activititii de seminar Pr. Prof. univ. dr, Nicolae Razvan STAN

2.5. Anul de IV | 2.6. Semestrul | I 2.7. Tipul de E | 2.8. Regimul
studiu evaluare (E/C/VP) disciplinei

3. Timpul total estimat

3.1. Numair ore pe 3 din care: 3.2. curs | 2 3.3. seminar/laborator | 1
saptimani
3.4. Total ore din 42 din care: 3.5. curs | 28 3.6. seminar/laborator | 14
planul de invatimint
Distributia fondului de timp de studiu individual ore
¢ Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 54
» Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate 20
¢ Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
e Tutoriat 7
o Examindri 2
o Alte activitiiti: activitafi de cercetare 6
3.7 Total ore studiu individual 100
3.8 Total ore din planul de invatdméant 42
3.9 Total ore pe semestru 142
3.10 Numirul de credite 4

4. ‘Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte privind antropologia teologics, triadologia,
hristologia, pnevmatologia si lucrarea sacramentali a
Bisericii

4.2, de competente

Competente de operare pe calculator (Word, Internet
Explorer); capacitate de analiz3, de sintezi si de gandire
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| critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfésurare a cursului In conditiile limitarilor legislative, ca urmare a pandemiei,

pentru participarea la curs, studentii trebuie sa aiba sisteme
de interconectare: PC, lap-top, smartphone etc.

5.2. de desfisurare a seminarului/ Sala special3 destinati activititilor practice

laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Cunoasterea specificului, trisaturilor si notelor distinctive ale
Spiritualitatii Ortodoxe;

2, Cunoagterea marilor personalitiifi ale spiritualitdtii crestine, in general, si
ale celei risiritene, in special, si a invataturilor lor;

3. Aprofundarea Invatiturilor Sfintilor Parinti privind etapele vietii duhovnicesti;
4, Intelegerea modurilor de manifestarea patimilor trupesti gi sufletesti;

3 insus.irea cunostinfelor privind virtutile crestine, din perspectiva unei
finalitéti formatoare, experimentale.

Competente
transversale

1. Aplicd reguli de muncd organizati si eficientd, dobandeste atitudini
responsabile fatd de domeniul didactic-gtiintific, pentru valorificarea
creativd a propriului potential, cu respectarea principiilor si a normelor de
eticd profesionali;

2. Culege informatii din medii stiintifice diverse, adaptind si aplicind
aceste valori noi propriei doctrine si practici liturgice;

3. Dobandeste capacitatea de dialog cu celelalte discipline teologice si
ramuri ale gtiintei, in identificarea unei viziuni interdisciplinare,
integratoare asupra viefii duhovnicesti crestine.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1. Insusirea istoricului disciplinei, a conceptelor, curentelor si notiunilor
specifice acesteia, dintr-o perspectiva cronologica si sistematica;

2. Cunoagterea terminologiei, conceptelor si notiunilor generale specifice
Asceticii §i Misticii Ortodoxe;

3. Cunoagterea marilor personalititi ale Spiritualititii crestine si a
specificului invitaturii lor;

4. Familiarizarea cu operele Sfintilor Parinti si ale scriitorilor duhovnicesti
rdsériteni;

5. Cunoasterea marilor etape ale vietii crestine si notele lor definitorii.

7.2 Obiectivele specifice

1. Prezentarea corecti a mijloacelor de luptd trupeascd si duhovniceascd
impotriva pécatelor si a patimilor trupesti i sufletegti;

2. Insugirea notiunilor fundamentale cu privire la virtugile crestine §i a
modurilor de cultivare concreta a lor;

3. Cunoagsterea modurilor de manifestare a triirilor mistice ortodoxe;

4, Congtientizarea importantei rugiciunii personale si eclesiale pentru omul
de azi si lumea contemporani;

5. Obtinerea capacititii intelectuale si spirituale necesare prezentirii
invafiturilor duhovnicesti rdsaritene, in contextul actual, In scopul
imbunétafirii vietii morale.




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1-2. Cunoasterea lui Dumnzeu in Filocalie

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

3-4. Taina lui Dumnezeu si taina omului

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

5-6. Cunoasterea lui Dumnezeu in lumini. Rolul harului
dumnezeiesc in dobandirea cunoasterii

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

7-8. Rationalitatea creatiei §i a omului. Omul ca
microcosmos §i microteos

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

9-10. Chipul lui Dumnezeu din om

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

11. Soma-Sarx: Trupul si carnea

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

1 ord

12. Induhovnicirea trupului si a creatiei

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

1 ord

13-14. Mintea si gandurile. Paza mintii in Filocalie

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

15-16. Conceptul de inima

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

17-20. Rugéciunea in Filocalie

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

4 ore

21-22. Procesul de coborire a min{ii in inima

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

23-24, Colaborarea dintre trup si suflet in viafa
duhovniceasca potrivit invataturii filocalice

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

25-26. Problematica liberttii umane in Filocalie

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

27-28. Epectaza ca experientd mistici. Invititura despre
indumnezeire

Prelegere
Materiale didactice
imprimate

2 ore

8.2. Bibliografie orientativa:

ARSENIEV, Nicolae, Mistica §i Biserica Ortodoxd, trad, Remus Rus, Ed. Iri, Bucuregti, 1994,
COLLIANDER, Fritjof Tito, Calea ascetilor, trad. Laura Badulescu, Ed. Scara, Bucuregti, 2002;
COSMA, Pr. Prof. Dr. Sorin, Ascetica, Ed. Marineasa, Timisoara, 2003;
CRrAINIC, Nichifor, Sfinfenia — implinirea umanului. Curs de Teologie Misticd (1935-1936), editie
ingrijita de Ierod. Teodosie Paraschiv, Ed. Mitropoliei Moldovei i Bucovinei, lasi, 1993;
EvVDOKIMOV, Paul, Vérstele vietii spirituale, trad. Pr. Prof. Jon Buga, Ed. Christiana, Bucuresti, 1993;
IDEM, Femeia §i mdntuirea lumii, trad. Gabriela Moldoveanu, Ed. Christiana, Bucuresti, 1995;
IDEM, Ortodoxia, trad. Dr. Irineu Ioan Popa, Arhiereu vicar, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1996;
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LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Ed. Sophia, Bucuresti, 2001;

Lossky, Vladimir, Teologia Misticd a Bisericii de Rasadrit, trad. Pr. Vasile Riduca, Ed. Anastasia,
Bucuresti, 1993;

IDEM, Vederea lui Dumnezeu, trad. Maria Cornelia Oros, Ed. Deisis, Sibiu, 1995;

LouTH, Andrew, Originile tradifiei mistice crestine. De la Platon la Dionisie Areopagitul, trad.
Elisabeta Voichita Sita, Ed. Deisis, Sibiu, 2002

MLADN, Nicolae Mitropolitul Ardealului, Studii de Teologie Morald, Sibiu, 1969;

IDEM, Prelegeri de Misticd Ortodoxd, Notate de studentul in Teologie Nicolae Streza in anul
universitar 1947-1948, ed. Nicolae Streza, Téargu-Mures, 1996;

IDEM, ,, Hristos — Viata noastrd” sau Asceza §i Mistica Pauling, Ed. Deisis, Sibiu, 1996;

NELLAS, Panayotis, Omul — animal indumnezeit. Perspective pentru o aniropologie ortodoxd, edifia a
II1-a, trad. Diac. Ioan Ici jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2002;

Popa, 1.P.S. Prof. Univ. Dr. Irineu, Mitropolitul Olteniei, Experiente mistice la Parintii Orientali, vol.
2, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova, 2012;

IDEM, Omul flingd spre indumnezeire, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2000;

SAVIN, loan Gh., Mistica §i Ascetica Ortodoxd, Sibiu, 1996;

SpibLIK, Tom4s, Spiritualitatea Résdritului Crestin IV. Omul §i destinul sdu in filozofia religioasd
rusd, trad. Maria-Cornelia Icd jr, Ed. Deisis, Sibiu, 2002;

IDEM, Spiritualitatea Rdsdritului crestin. I Manual sistematic, editia a Il-a, trad. Diac. Toan L Ici jr, Ed.
Deisis, Sibiu, 2005;

STANILOAE, Pr. Prof. Dr. Dumitru, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 2, editia a doua, Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 1997,

IDEM, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 3, editia a doua, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1997;

IDEM, Spiritualitate §i comuniune in Liturghia orfodoxd, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova, 1986;

IDEM, Spiritualitatea Ortodoxd. Ascetica §i Mistica, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1992;

IDEM, Rugdciunea lui lisus §i experienfa Duhului Sfant, editia a Il-a, trad. Maria-Cornelia Ici jr, Ed.
Deisis, Sibiu, 2003;

IDEM, ,,Conditiile méntuirii”, Studii Teologice, nr. 5-6/1951, pp. 245-256;

IDEM, ,,Formele si cauzele falsului misticism”, Studii Teologice, nr. 5-6/1952, pp. 251-272;

IDEM, ,,.Dumnezeiasca Euharistie in cele trei confesiuni”, Ortodoxia, nr. 1/ 1953, pp. 46-115;

IDEM, ,,Fiinta Tainelor in cele trei confesiuni”, Ortodoxia, nr. 1/ 1956, pp. 3-28;

IDEM, ,,Numdrul Tainelor, raporturile intre ele si problema Tainelor din afara Bisericii”, Ortodoxia, nr. 2/1956,
pp. 191-215; .

IDEM, ,,Legitura Intre Euharistie i iubirea crestini”, Studii Teologie, nr. 1-2/1965, pp. 3-32;

IDEM, ,,Din aspectul sacramental al Bisericii”, Studii Teologice, nr. 9-10/1966, pp. 531-562;

IDEM, ,,Natura si har in teologia bizantini”, Ortodoxia, nr. 3/1974, pp. 392-439;

YANNARAS, Christos, Libertatea Moralei, trad. Mihai Cantuniari, Ed. Anastasia, Bucuresti, 2004;

ZIZIOULAS, loannis Mitropolit de Pergam, Creatia ca Euharistie, trad. Caliopie Papacioc, Ed.
Bizantind, Bucuresti, 1999.

8.3. Seminar Metode de predare Observatii
1. Treptele vietii duhovnicesti Expozitiva, discutie 1 ora
colectivi
2. Purificare si ascezd Expozitiva, discutie 1ora
colectiva
3-4. Definirea patimilor. Purificarea de patimi prin virtuti Expozitiva, discutie 2 ore
colectivd
5. Trupul virtutilor Expozitivi, discutie 1 ord
' colectivd
6. Patima si virtutea in filosofia antica, in Sfinta Scripturd si | Expozitiva, discutie 1 orad
in Spiritualitatea filocalici colectivd
7. Diakrisis — discerndmantul Expozitivi, discutie 1 ord
colectivd
8. Apatheia Expozitivi, discutie 1 ora




colectiva

9. Diferenta dintre umilint3 $i smerenie din punct de vedere | Expozitivi, discutie 1 ord

filosofic si filocalic colectiva

10. Raportul dintre iubire §i cunoastere Expozitiva, discutie 1 ora
colectivi

11-12. Isihasmul Expozitivi, discutie 2 ore
colectivi

13-14. Provocdrile contemporane aduse la adresa viefii | Expozitiva, discutie 2 ore

duhovnicesti colectivd

8.4. Bibliografie orientativi:

CITTERIO, Elia, Nicodim Aghioritul. Personalitatea — opera — invdidtura asceticd si misticd, trad.
Maria-Cornelia §i diac. Ioan 1. Ica jr, Ed. Deisis, Sibiu, 2001;

CLEMENT, Olivier, [ntrebdri asupra omului, trad. Ierom. Iosif Pop si Pr. Ciprian $pan, Alba-Iulia, 1997;

IDEM, ,,Notes sur la synergie”, Contacts, nr. 154/1991, pp. 96-105;

DESEILLE, Arhim. Placide, Ce este Ortodoxia? Cateheze pentru adulti, trad. Liviu Marcel Ungureanu,
Ed. Reintregirea, Alba lulia, 2004,

GOLITZIN, Ierom. Alexander, Mistagogia — experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie, trad. Diac. loan L
Ici jr, Ed. Deisis, Sibiu, 1998;

LoT-BORODINE, Myrtha, ,,Taina «darului lacrimilor» in Rasdritul crestin®, in: Fericita intristare, trad.
Maria si Adrian Alexandrescu, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1997, pp. 131-191;

LouTH, Andrew, Originile tradifiei mistice crestine. De la Platon la Dionisie Areopagitul, trad.
Flisabeta Voichita Sita, Ed. Deisis, Sibiu, 2002;

MANTZARIDIS, Georgios L, Globalizare §i Universalitate. Himerd §i adevdr, trad. Pr. Prof. Dr. Vasile
Raduca, Ed. Bizantind, Bucuresti, 2002;

IDEM, Morala cresting, vol. 11, trad. Diac. Drd. Comel Constantin Coman, Ed. Bizantind, Bucuresti, 2006;

MEYENDORFF, John, Teologia Bizantind. Tendinfe istorice si teme doctrinare, trad. Pr. Conf, Dr.
Alexandru I. Stan, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1996;

IDEM, O introducere in studiul vietii si operei Sfdntului Grigorie Palama, trad. din Ib. franceziMiriuca
$1 Adrian Alexandrescu, studiu introductiv gi trad. din Ib. greacd Marius Portaru, Ed. Nemira,
Bucuresti, 2014;

IDEM, Isihasmul bizantin. Probleme istorice, teologice si sociale — colectie de studii, trad. Vasilica
Fugenia Cristea, Ed. Renagsterea, Cluj-Napoca, 2018;

PLAMADEALA, Dr. Antonie, Mitropolitul Ardealului, Traditie si libertate in Spiritualitatea Ortodoxd,
Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2004;

IDEM, Cuvinte Duhovnicesti, Sibiu, 2000;

PoP-BISTRITEANUL, Irineu, Episcop-Vicar, Chipul lui Hristos in viata morald a cregtinului, Ed. Renasterea,
Cluj-Napoca, 2001;

Popra, Pr. Lect. Gheorghe, ,,Asceza ca teorie §i practicd in viata crestind”, Teologie §i Viatd, nr. 1-
4/1994, pp. 31-39;

Porovicl, Arhim. lustin, Omul §i Dumnezeul-Om. Abisurile §i culmile filozofiei, trad. Pr. Prof. Joan Icd
si Diac. Ioan I. Ici jr, Ed. Deisis, Sibiu, 1997;

IDEM, Credinga ortodoxd §i viata in Hristos, trad. Prof. Paul Bilan, Ed. Bunavestire, Galati, 2003;

Rapbu, Pr. Prof. Dr. Dumitru Gh., Caracterul ecleziologic al Sfintelor Taine si problema
intercomuniunii, teza de doctorat, Ed. IBMBOR, Bucuregti, 1978;

IDEM, ,,Structura actului religios dupi doctrina ortodoxa”, Studii Teologice, nr. 3-4/1954;

IDEM, ,,Méntuirea in i prin Biserica”, Mitropolia Olteniei, nr. 7-8/1983, pp. 462-478;

IDEM, ,,indreptarea si indumnezeirea omului in lisus Hristos”, Ortodoxia, nr. 2/1988, pp. 27-75;

IDEM, ,,Tainele initierii in mistica sacramentald a lui Nicolae Cabasila”, Ortodoxia, nr. 3/1989, pp. 3-12;

IDEM, ,,Botezul ca Incorporare in noul legamant si problema sinergismului”, Orfodoxia, nr. 1/1994, pp. 3-27;

SF. SIMEON NoUL TEOLOG, Cele 225 de capete teologice §i practice, Cuvdntdri morale, Filocalia 6,
trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1997,

STEWART, Columba, Cassian Monahul. Invdtdtura ascetico-misticd, trad. Diac. Ioan I. Ica jr si Cristian
Pop, Ed. Deisis, Sibiu, 2000;




TALBOT, Alice-Mary, ,,Asceticism”, in: The Oxford Dictionary of Byzantium, volume 1, editors:
Alexander P. Kazhdan, Alice-Mary Talbot, Anthony Cutler, Timothy E. Gregory, Nancy P.
Sevéenko, Oxford University Press, New York/Oxford, 1991, pp. 203-204;

Tesu, Pr. Conf. Dr. Ioan C., Lumea, rugdciunea gi asceza in teologia Pdrintelui Stiniloae, Ed.
Trinitas, lasi, 2003;

WARE, Kallistos, ,,The Way of the Ascetics: Negative or Affirmative?”, in; VINCENT L. WIMBUSH and
RICHARD VALANTASIS (editors), Asceticism, Oxford University Press, Oxford, 2002, pp. 3-15.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
din domeniul Teologie, disciplina Spiritualitate ortodoxd: Ascetica si Misticd. Tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile specifice §i pentru standardele comunitatit
academice de profil. Continuturile de invétare ajuti la aprofundarea temeinicd a teologiei, rispunzind,
prin aceasta, asteptarilor principalilor angajatori ai absolventilor acestei discipline: structurile eclesiale,
structurile de asistentd sociald §i structurile din domeniul educatiei, asigurdnd §i o bund pregitire
pentru admiterea la masterat.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
Modul de analiza, Examen

10.4 Curs sinteza §i integrare a 70%
informatiei teoretice

10.5 Modul de analiz4, Lucrare de seminar i

Seminar/laborator sintez si transfer a implicarea In activitatile de 30%
cunostinfelor teoretice | seminar
in lucririle de seminar

10.6 Standard minim de performanta:

Pentru nota 5 (cinci): Cunoagte principale aspecte legate de viata duhovniceascd, sinergism, energiile
necreate si rolul fiecarei Sfinte Taine in realizarea vietii in Hristos.

Data Semunitiraditlarului de curs Semniituratitalarylui de seminar
completirii ) , :
25.09.2020 | Pr. Prof. ufuv. Jd..-:icolae Rizvan STAN | Pr. Prof. univ, dr. Nicwlae Razvan STAN

Data avizirii in departament
01.10.2020

Semnitura directorului de scoald doctorala,

Pr. Prof. univ. dr. Picu-Nelu OCOLEANU




