FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 3, semestrul 2

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul de Teologie

1.4. Domeniul de studii Teologie

1.5. Ciclul de studii Licenta, seria 2023-2027

1.6. Programul de studii Teologie Ortodoxa Pastorala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumire Spiritualitate ortodoxa: Ascetica | 2.2.Cod D15TOPL67
disciplina st Mistica 1
2.3. Titularul activitatii de curs Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Vulcanescu
2.4. Titularul activitatii de seminar | Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Vulcanescu
2.5.Anul de IIT| 2.6. Semestrul | IT | 2.7. Tipul de E | 2.8. DS
studiu evaluare Regimul ,
(E/C/VP) disciplinei D
(0)

3. Timpul total estimat
3.1. Numarorepe |2 din care: 3.2. curs | 1 3.3. 1
saptamana seminar/laborator
3.4. Total oredin | 28 din care: 3.5. curs | 14 3.6. 14
planul de seminar/laborator
invatamint
Distributia fondului de timp de studiu individual ore

¢ Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

e Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 15

specialitate

e Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

e Tutoriat 3

e Examinari 2

e Alte activitati: activitati de cercetare

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore din planul de invatamant 28
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numairul de credite 3




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte privind Spiritualitatea Ortodoxa

4.2. de competente

Competente de operare pe calculator (Word,
Internet, Citavi); capacitate de analiza, de sinteza si
de gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs
5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala speciala destinata activitatilor practice
laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente 1.54 constientizeze necesitatea si importanta Spiritualitatii ortodoxe.
profesionale 2. Sa cunoasca terminologia si etimologia specifica disciplinei.
3. Sa aiba capacitatea sa implementeze proiecte cu caracter stiintific.
4. Sa demonstreze abilitatea cunoasterii si deschiderii catre alte
domenii.
Competente 1. Sa aplice reguli de munca organizata si eficientd, de activitate in
transversale echipa.

2. Sa participe la proiecte si activitati disciplinare si culturale.
3. Sa utilizeze metodele si cunostintele acumulate in proiecte stiintifice
si lucrari de seminar, licenta etc.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1. Cunoasterea principalelor aspecte ale Spiritualitatii ortodoxe

7.2 Obiectivele
specifice

1. Sd cunoasci notiunile fundamentale ale Spiritualitatii ortodoxe.

2. Sa interpreteze specificul Spiritualitatii ortodoxe intr-un context
extins din punct de vedere cultural.

3. Sainteleaga diferentele, dar si asemanarile cu alte discipline.




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1-2. Asceza pozitiva: virtutile crestine - redobandire a | ¢ Materiale 4 ore
stdrii originare de sinatate duhovniceasca didactice

imprimate

. Prelegere

. Analiza de

texte

. Dezbateri
3-4. Asceza negativa: Pacatul si patimile - boli ale :1 d Materlale 4 ore
sufletului didactice

imprimate

. Prelegere

. Analiza de

texte

. Dezbateri
5-6. Dersavarsirea umana . Materiale 4 ore

didactice

imprimate

. Prelegere

. Analiza de

texte

. Dezbateri

e . Materiale 2 ore

7 Dgspre sfinti si despre didactice
ingeri o

1Imprimate

. Prelegere

. Analiza de

texte

. Dezbateri

8.2. Bibliografie orientativa:

Filocalia sau Culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curati,
lumina si desavarsi, vol. 1-12, Traducator: Pr. D. Staniloae, Ed. IBMO, Bucuresti, 2017;
Nellas, Panayotis, Omul — animal indumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxa,
ed. a IV-a, Traducator: Diac. Ioan Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2009;

Popa, I.P.S. Prof. Univ. Dr. Irineu, Mitropolitul Olteniei, Experiente mistice la Parintii
Orientali, vol. 2, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova, 2012;

Idem, Omul fiinta spre indumnezeire, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2000;

Raduca, Pr. Dr. Vasile, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa. Caderea in pacat st
restaurarea omului, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1996;

Savin, Ioan Gh., Mistica si Ascetica Ortodoxa, Tiparul Tipografiei Eparhiale Sibiu, Sibiu, 1996;
Staniloae, Pr. Prof. Dumitru, Opere complete. Vol. 13 : Teologia ascetica si mistica ortodoxa,
Ed. Basilica, Bucuresti, 2019;

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasdritului crestin. I. Manual sistematic, Deisis, Sibiu, 2005.
Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. II. Rugdaciunea, Deisis, Sibiu, 2023.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. III. Monahismul, Deisis, Sibiu, 1997.




8.3. Seminar Metode de predare Observati
i

. . . A s G asaes Expozitiva ore
1-2. Virtutile crestine ca redobandire a sanatatii Xpozitva, 4
. discutie colectiva
sufletesti
< e e . . Expozitiva r
3-4. Pacatul si patimile ca boli ale sufletului xpozitva, 4 ore
discutie colectiva
. A o —_ . Expozitiva
5-6. Desavarsirea umana — scopul vietii duhovnicesti Xpozitva, 4 ore
discutie colectiva
Expozitiva, 2 ore

7. Despre sfinti — prietenii lui Dumnezeu si marturii vii

o ope discutie colectiva
ale Imparatiei

8.4. Bibliografie orientativa:

Filocalia sau Culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curdti,
lumina si desavarsi, vol. 1-12, Traducator: Pr. D. Staniloae, Ed. IBMO, Bucuresti, 2017;
Nellas, Panayotis, Omul — animal indumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxa,
ed. a IV-a, Traducator: Diac. Ioan Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 20009;

Popa, I.P.S. Prof. Univ. Dr. Irineu, Mitropolitul Olteniei, Experiente mistice la Parintii
Orientali, vol. 2, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova, 2012;

Idem, Omul fiinta spre indumnezeire, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2000;

Raduca, Pr. Dr. Vasile, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa. Caderea in pacat st
restaurarea omului, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1996;

Savin, Ioan Gh., Mistica si Ascetica Ortodoxa, Tiparul Tipografiei Eparhiale Sibiu, Sibiu, 1996;
Stéaniloae, Pr. Prof. Dumitru, Opere complete. Vol. 13 : Teologia ascetica si mistica ortodoxa,
Ed. Basilica, Bucuresti, 2019;

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasdritului crestin. I. Manual sistematic, Deisis, Sibiu, 2005.
Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. II. Rugdciunea, Deisis, Sibiu, 2023.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. III. Monahismul, Deisis, Sibiu, 1997.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi
din domeniul aferent programului

Temele prezentate in cadrul cursului au fost stabilite, abordate si aplicate in baza programei analitice.

De asemenea, s-a avut in vedere si o bibliografie extinsa asupra unor teme care sa raspunda asteptarilor

si preocuparilor specifice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
Modul de analiza, Examen

10.4 Curs sinteza si integrare a 70%
informatiei teoretice

10.5 Modul de analiza, Lucrare de seminar si

Seminar/laborator | sinteza si transfer a implicarea in activitatile 30%
cunostintelor de seminar
teoretice in lucrarile
de seminar

10.6 Standard minim de performanta:
* Pentru nota 5 (cinci): Cunoasterea teoretica a jumatate din materialul predat si
analizat la cursuri si seminarii

Data Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
completarii
25.09.2025 Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Pr. lect. univ. dr. Sorin-Grigore Vulcanescu
Vulcanescu
Data avizarii in departament Semnatura director de
01.10.2025 departament

Pr. lect. univ. dr. Mihai Ciurea




